Trening personalny w StudioSpa

Zapraszamy na indywidualne zajecia z profesjonalnym instruktorem fitness,
ktdry dobierze najbadziej skuteczne ¢éwiczenia dla kazdego.
Jednoczes$nie zasugeruje zmiany w sposobie odzywiania,
dobierze optymalng diete.

Zajecia odbywajg sie w nastepujacych terminach:

poniedziatek i wtorek - w godzinach 10.00 - 18.00
sroda - w godzinach 11.00 - 21.00
czwartek i pigtek - w godzinach 11.00 - 18.00
sobota - w godzinach 12.00 - 15.00

Koszt zaje¢ - 80 zt za 1 godzine



